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PSIQUIATRIA FORENSE EN NINOS Y ADOLESCENTES (2)

Por Carolina Raheb Vidal

¢, Cual es la responsabilidad del médico?

En Estados Unidos los problemas mas frecuentes son los que se derivan de las restricciones
econdmicas en la practica sanitaria por parte de los Organismos Sanitarios: si puede
demostrarse que las restricciones en la retribucion son el motivo para que el médico limite la
atencion médica necesaria, el responsable es el médico. Dichos Organismos suelen limitar la
derivacién de los pacientes a su propio equipo de médicos. Si surge una demanda por la
atencion de dicho especialista, el médico que realiza la derivacién puede ser el responsable de
una negligencia en ésta si no determina las condiciones del especialista. Esta situacion no es
aplicable al sistema Sanitario espafiol ya que la Red Asistencial Sanitaria es publica y depende,
bien del Estado bien de las diferentes Comunidades Autbnomas.

¢, Quién da el consentimiento informado?

En muchas resoluciones, se da por sentado que los menores no son legalmente competentes vy,
por tanto, no pueden consentir o rechazar el tratamiento. El consentimiento lo debe dar uno de
los padres o, si el nifio esta bajo custodia estatal, la entidad correspondiente. Las excepciones
mas notables tienen que ver con la capacidad que tiene el adolescente de buscar tratamiento
relacionado con el comportamiento sexual (aborto, control de la natalidad, enfermedades de
transmision sexual) y para iniciar un tratamiento ambulatorio de tiempo limitado.

Sobre la hospitalizacion involuntaria...

En adultos, la hospitalizacion involuntaria requiere la presencia de una enfermedad mental
ademas de un peligro hacia los demas o hacia uno mismo (que incluye la incapacidad de
cuidarse por si mismo), y la hospitalizacién involuntaria desencadena la automatica revision
judicial en una audiencia. En menores, el Tribunal Supremo defiende la practica de la
hospitalizacion de los nifios en contra del deseo de sus padres siempre que un médico
determine que es necesatria.

En situaciones en las que el Estado tiene la custodia del nifio, el Tribunal Estatal suele dar
menos peso a la presuncién de que el Estado actia por el interés del nifio y suele requerir
audiencias judiciales en las que el Estado debe demostrar la necesidad del tratamiento y que
éste tendra lugar en el ambiente menos restrictivo.



Desarrollo de la Ley Familiar

¢, Quién tiene la custodia en los casos de divorcio?

Las consultas relativas a la ley de familias contintan siendo las evaluaciones forenses mas
frecuentes que llevan a cabo los psiquiatras infantiles. En los afios 70 y 80 gand fama la
custodia compartida y fue considerada la "alternativa preferida” en muchas jurisdicciones.
Durante la ultima década, se ha estudiado considerablemente los efectos de la custodia
fisica compartida (nifios que pasan aproximadamente la mitad de su tiempo con cada padre).
Los padres con custodia compartida parecen ser mas sanos y cooperan mejor que las
familias con la custodia exclusiva, pero no existe una asociacion clara entre la adaptacion del
nifio y el tipo de custodia.

¢Es eficaz la mediacion?

La ley trata de potenciar cada vez mas la resolucion de la custodia de los padres sin un pleito a
través de medios de resolucién alternativos de la disputa como puede ser la mediacion. Los
datos apoyan la idea de que la mediacién desvia un gran nimero de casos del proceso de
enfrentamiento, que normalmente lo prefieren los padres, y que aumenta la probabilidad de que
el nifio mantenga contacto con sus dos padres.

¢ Qué factores generan mas conflictos legales?

Los casos de disputa por la custodia, en divorcios muy conflictivos representan una pequefa
minoria del total de divorcios. Pocos padres se divorcian por sus acaloradas desavenencias en
relacion a la educacion de sus hijos, sino que las discrepancias sobre la paternidad y la
hostilidad paterna parecen ser los factores mas importantes de la generacion de conflictos
legales.

¢ Cudl es la sintomatologia tipica de estos nifios?

El nivel de los sintomas del nifio en el momento del litigio esta asociado al nivel de implicacién
del nifio en la disputa y la cantidad de inversion de roles entre padres e hijos. Los nifios con
familias conflictivas tienden a presentar un patron diferente de sintomas que el patrén que suele
verse en los estudios de divorcio: los nifios con un elevado conflicto presentan sintomas de
inhibicion y de impulsividad (los nifios presentan caracteristicamente mas sintomas impulsivos),
y no existen diferencias de género (los estudios sobre divorcio refieren niveles méas elevados de
sintomas en nifos).

Sobre la custodia...
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Los casos de custodia algunas veces plantean temas especiales, como tener un padre
mentalmente enfermo, un padre homosexual, y el secuestro de los padres, que requieren una
consideracion especial. Durante los ultimos 15 afios, las alegaciones por abuso sexual se han
convertido en una complicacion demasiado frecuente en la custodia tras el divorcio y en las
disputas por el derecho de visita.

¢Influye la salud mental de los padres?

Para los evaluadores de la custodia en familias muy conflictivas, existen pocos datos de
estudios suficientemente bien establecidos que proporcionen reglas simples para aplicar en los
casos individuales, pero la investigacion sugiere que la imposicion de una custodia fisica
conjunta con objeciones de uno de los padres tiende a producir peores resultados en los nifios.
Diversos estudios afirman que la salud mental de uno de los padres es la variable aislada mas
significativa para predecir la adaptacion del nifio en el momento de la evaluacion y después del
divorcio, la salud mental del padre que tiene la custodia y el grado de conflicto entre ambos
padres predicen conjuntamente la adaptacion del nifio.

¢, Qué sucede en los casos de abuso sexual infantil?

El nimero estimado de nifios que han sufrido abuso sexual ha aumentado en los ultimos afos.
Cada vez se es mas consciente de que las alegaciones pueden ser falsas, sobre todo cuando
esa alegacion tiene lugar en el contexto de una disputa por la custodia o por las visitas o si
surge después de mudltiples entrevistas de “"evaluacion de abuso sexual" de grupos de
supuestas victimas.

Han surgido muchos estudios sobre la capacidad de sugestién de los nifios y los efectos de
guiar el cuestionamiento sugestivo. Aunque los resultados son complejos, los datos apoyan que
los nifios pueden recordar bien, pero que los mas pequefios, sobre todo los preescolares, son
mas susceptibles de sugestion y de engafio que los mas mayores o los adultos.

¢.Cual es el papel del estrés en la memoria?

El efecto del estrés sobre la memoria esta menos claro: se ha observado que elevados niveles
de estrés en el momento de recordar mejoran la resistencia a las sugestiones y mejoran el
recuerdo espontaneo y que deterioran muchos de los detalles especificos y, sobre todo,
periféricos del suceso.

,.COmo se evalua a los nifios que han sufrido abuso s exual?

La estandarizacion de la conducta de las evaluaciones del abuso sexual a veces no permite una
coherencia en la opinion del experto sobre si se ha dado el abuso. Diversos estudios muestran
gue las evaluaciones de los clinicos en cuanto a la probabilidad de que se haya dado el abuso
varian casi aleatoriamente, desde practicamente el 0% hasta el 100%.
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¢ Es valido el testimonio de los nifios en los casos de abuso sexual?

Sobre la validez de los testimonios, se concluye que el principal temor que tiene el nifio para
testificar es enfrentarse al acusado. La edad més joven y la gravedad del abuso correlacionan
con peores resultados a partir de la declaracion. Se observa que los nifios que han declarado
presentan mayor alteracion que los nifios que no lo hacen, y la falta de mejoria se asocia con
testificar multiples veces, menor apoyo materno, y menos evidencia confirmatoria. El
asesoramiento del nifio no se asocia a la mejoria del nifio.

Proteccion del menor, custodia y adopcion

La incidencia estimada de abuso y negligencia infantiles continla aumentando rapidamente.
Generalmente, los derechos paternos, sobre todo los de los padres, han prosperado bastante
durante esta década cuando se han inclinado hacia los intereses del nifio.

Los litigios por adopcion ilegal son los mas frecuentes. Tanto las instituciones como los
trabajadores sociales son los responsables de la representacion negligente o voluntariamente
fraudulenta o de encubrir informacion médica o genética relevante relacionada con el estado
fisico y la historia mental o social de un adoptado o de sus padres bioldgicos.

El Tribunal Juvenil

El estudio del desarrollo y el curso de los delincuentes adolescentes muy violentos demuestra
gue estos delitos graves no son la primera manifestacion de una conducta delincuente, sino el
ualtimo punto de una larga carrera de delitos menores anteriores, muy diversos y mdltiples.

¢,Cual es la causa de la delincuencia juvenil?

Se considera multicausal, con factores de riesgo de varios &mbitos que incluyen la comunidad
(normas de la comunidad, disponibilidad de drogas y armas de fuego), la familia (abuso,
actitudes paternas, conductas de negacion), la escuela, el grupo de coetaneos (sobre todo los
comparieros delincuentes), y el individuo (temperamento, enfermedad mental).

¢, Son eficaces las intervenciones en delincuentes j6 venes?

Las poblaciones de delincuentes encarcelados demuestran niveles elevados de trastornos
mentales y abuso de sustancias. La institucionalizacion /encarcelamiento con controles
conductuales tienden a producir mejorias en situaciones residenciales. La mayor dificultad
aparece cuando los delincuentes vuelven a casa ya que tienden a presentar de nuevo el
comportamiento antisocial, debido seguramente a que las intervenciones de tratamiento
residencial no estan dirigidas a la naturaleza multicausal de los factores de riesgo de
delincuencia, sobre todo los factores de la comunidad y del grupo de coetaneos.

¢ Oué intervenciones se aplican a los delincuentes j ovenes?
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Existe consenso en gque un continuo de sanciones graduadas, desde sanciones inmediatas en
la comunidad a los transgresores no violentos por primera vez, pasando por sanciones
intermedias para los transgresores mas serios, hasta llegar a programas de atencién segura
para los delincuentes mas violentos, pueden ser eficaces para reducir las recaidas. La terapia
multisistémica, un "tratamiento altamente individualizado basado en la familia y en casa" y la
supervision intensiva han ofrecido resultados prometedores en cuanto a la relacion coste-
eficacia.

Litigios civiles

Las evaluaciones forenses, sobre todo las dirigidas segun las ordenanzas del tribunal,
generalmente son inmunes a las acciones de préactica inadecuada porque el evaluador forense
no tiene ningun deber hacia la persona evaluada y no existe una relacion médico-paciente. El
evaluador, sin embargo, no es inmune a una queja en un comité ético o a un comité de
licencias. Aunque no se dispone de datos adecuados, parece que existe un gran incremento en
dichas quejas, sobre todo las que provienen de padres desilusionados en la evaluacion para la
custodia, que alegan que fueron tratados sin respeto, que el evaluador estaba sesgado o fue
injusto en cualquier otro sentido, o que se llevd a cabo una evaluacién impropia. Aunque los
psiquiatras evaluadores suelen prevalecer en dichos casos, preparar una defensa adecuada
conlleva altos costes en términos de tiempo, ansiedad y gasto.

¢, Qué pasa en el caso del Trastorno por Estrés Postr  aumatico?

El éxito en un juicio por malestar emocional provocado por una negligencia del acusado no se
limita a los casos en los que el demandante llega a padecer un trastorno psiquiatrico. No
obstante, el diagndstico del trastorno por estrés postraumatico (PET) es el principal en muchos
de estos casos. EI PET como trastorno psiquiatrico es Unico porque esta vinculado a un
acontecimiento especifico. El establecimiento del diagnostico suele ser clave en los casos de
negligencia o practica inadecuada. Por ejemplo, si un chico de 14 afios que tiene una larga
historia de alteracion psiquiatrica personal y familiar desarrolla un PET como resultado de una
relacion sexual con su jefe, el PET permitiria al abogado del demandante hacer una
presentacion mas convincente al jurado, que si el estado del chico parece estar mas
relacionado con problemas de larga duracion.

La Psiquiatria Infantil Forense como subespecialida  d
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La psiquiatria forense en nifios y adolescentes difiere de la de adultos no sé6lo en el grupo de
edad con el que se trabaja, sino también en su objetivo. La evaluaciéon forense de un adulto
suele centrarse en proporcionar datos al tribunal, sin ningln deber de atender a la persona
evaluada. En los tres temas forenses a los que deben hacer frente los psiquiatras infantiles -
custodia de los nifios tras el divorcio, disposicién en procedimientos de abuso-negligencia, y
evaluacion de delincuentes para los tribunales juveniles- aquello que es mejor para el nifio sigue
siendo el aspecto basico.



