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kin este manual los autores revisan la impul-
sividad desde la vertiente psicopalolégica.
Lanto en los aspectos etiopatogénicos como
los descriptivos de cardcter clinico y dife-
rencial en relacion a otras perturbaciones.

L.a falta de contencién conductual. la bas-
queda inmediata de satisfaccion de un deseo
en nuestra sociedad. es uno de los proble-
mas que mas preocupan a los profesionales.
Desde el quehacer de la Salud Mental vy
desde la pedagogia, el enfoque v la atencion
a la impulsividad se convierten en uno de
los fines inmediatos a conseguir.

Iin nuestro entorno. algunos adolescentes.
por razones ligadas a su fracaso escolar.
presentan alteraciones conductuales de falta
de conlencion segiin las normas de convi-
vencia v bienestar. Otros. debido a estas
alteraciones de tipo impulsivo, presentan
trastornos conductuales con fracaso escolar
secundario. Ambos grupos perturban la buena
marcha del grupo escolar y. a su vez, el
logico rendimiento progresivo de la clase se
convierte en un desencadenante de una mayor
alteracion conductual en ellos. La adapta-
cion curricular v la atencién personalizada
0 en grupos pequefos. son algunos de los
recursos para conseguir una mejor adapta-
cion del alumno a la vez que se modula su
actitud global frente al aprendizaje.

Este libro nace del trabajo que realizé
durante tres afios un equipo formado por
dos educadores. un psicologo y un paidopsi-
quiatra. El grupo de adolescentes no fue
superior a seis a pesar de aceptarse como
hase un nimero de ocho. El paidopsiquiatra
atendio a domicilio a la familia v al adoles-
cente. a la vez que establecié contacto v
coordinacion con el Centro de Salud Mental
Infanto-Juvenil del sector. Los familiares
también fueron atendidos en el centro edu-
cativo tanto por los educadores como por el
psicologo. El equipo trabajé como minimo un
afo con cada adolescente v, en algiin caso.
durante dos anos.

il resultado terapéutico v readaplativo fue
muy satisfactorio v, en la mavoria de casos,
se pudo reconducir el proceso formativo.

Al redaclar este trabajo y relatar todo el
proceso terapéutico v readaptativo. elegimos
la [ormula mas idonea para facilitar el que-
hacer de los profesionales v personas que
deben enfrentarse a los problemas de las
alteraciones conductuales v manifestaciones
agresivas o violentas. Psicologos. pedagogos,
pediatras. profesores, maestros, padres.
tutores..., encontrardn en esla obra una
valiosa herramienta para entender, compren-
der v avudar al nifio v adolescente con tras-
tornos y alteraciones de conducta v en todo
caso, con fracaso escolar.

La primera parte del libro se extiende en

consideraciones ledricas sobre la impulsi-

vidad v la segunda. mas extensa. sobre la
secuencia practica del desarrollo del trabajo
realizado con los adolescentes v sobre las
técnicas de habilitacion social que lerapéu-
licamente se han utilizado para la resolu-
cion v consecucion de los fines propuestos

Nuestro agradecimiento a la Fundacién
Main. la Fundacion NovaSagela v Familianova
Schola por las facilidades prestadas a nuestro
trabajo.
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