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I volumen avuda al conocimiento
de la maduracion de los nifos en
¢l momento actual. A cargo de emi-
nentes especialistas, interesa a
los profesionales de la salud v de
la ensenanza que trabajen con
ninos. pero su lenguaje es también
accesible al puablico en general.
Issto tltimo es destacable, en par-
licular, en el primero vy mas exten-
so de los trabajos que, avalado por
el excelente curriculum v la dilata-
da experiencia profesional de su
autor. ¢l profesor J.L. Pedreira, es
una brillante aportacion en pueri-
cultura. Partiendo de la constitu-
cion misma de la pareja v de la de-
cision de tener un hijo/a. Pedreira
analiza como enfocar los primeros
cuidados. la alimentacion, el sue-
no. la deambulacion. el lenguaje.
el juego, la inquietud, la sexuali-
dad. los dolores de bharriga, ¢l des-
mayo, los “ataques”, la enuresis,
la encopresis, el conlrol de esfin-
leres. el aprendizaje de habitos. y
aporta consejos sobre comporta-
miento, castigo o autoridad en re-
lacion a ¢ésos v otros aspectos de
la problematica infantil.
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Siguen a este trabajo cuatro capi-
tulos. sobre ninos inquietos, pata-
letas v rabietas. "nifno llorén™
problemas de conciliacion del sue-
no. que abordan la forma practica
de encararse a esos problemas vy
las actitudes orientadas a un fin
resolutivo v educacional eficaz.
Tras un capitulo sobre desarrollo y
maduracion de la personalidad des-
de la infancia. se exponen los as-
pectos fundamentales de la vulne-
rabilidad del nino, insistiéndose
en las situaciones de riesgo v en la
prevencion de problemas futuros
en nuestros hijos.

La exploracion, tanto del nifio en
la verliente paidopsiquidtrica
como. de modo mas especifico. en
la entrevista con el adolescente.
ocupa dos interesantes capitulos.
Antes de concluir el libro con un
analisis de los trastornos neuroti-
€08. se analizan, en capitulos su-
cesivos. las caracteristicas gene-
rales del desarrollo de los ninos de
Oad3anos.de3ab deobal2 vy
de los adolescentes (de 13 a 18).
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